         План-конспект внеурочной деятельности в 5 классе

Тема: «Подвижные игры в командах»
Цель: Формировать УУД.

Личностные: 
- Установка на здоровый образ жизни.

- Умение работать в команде.

- Умение реагировать на изменение ситуации.

-Совершенствование навыков ловли и передачи мяча.

Познавательные:

- Структурирование знаний.

- Правила игры в баскетбол.

Регулятивные:

- Принимать и сохранять учебную задачу.

Коммуникативные:

- Умение договариваться, находить общее решение.

- Способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации конфликтов интересов.

- Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания.

Место проведения: Спортивный зал МОУ Ивняковской СОШ

Дата проведения: 26.11.2013

Продолжительность занятия: 45 минут
Инвентарь, оборудование: волейбольные мячи, свисток, секундомер

Учитель: Крошкин Е. А.

Подготовительная часть.

Построение, приветствие.
Целевая установка заданий:

- Совершенствование физических качеств.

- Установка на принятие условий игры и их соблюдение.

Формирование команд способом расчета на 1-ый, 2-ой.

Разминка с мячами в парах:
1.Бросок мяча двумя руками из-за головы.

2.Бросок мяча двумя руками в пол из-за головы.

3.Бросок мяча правой рукой в пол.

4.Бросок мяча левой рукой в пол.

5.Бросок мяча спиной к партнеру над головой.

6.Бросок мяча спиной к партнеру между ног.

7.Ведение мяча правой, левой рукой.

Дозировка: 10 минут

Основная часть.
Подвижная игра «Хвост дракона»

Описание игры.
Игроки одной команды встают друг за другом, взяв впереди стоящего за талию (как бы образуя дракона/змейку). Стоящий впереди — голова дракона, задний — хвост. Игроки другой команды образуют круг, получают мяч.
По команде учителя игроки стараются попасть мячом в хвост дракона. Голова дракона должен защищать хвост руками. При попадании мяча в игрока, стоящего последним в хвосте, он выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется одна голова или по истечении 5 минут. После этого команды меняются местами.
Правила игры:

1.Игроки выбивающей команды не имеют право бросать из круга.

2.Игроки, изображающие дракона, не должны расцепляться.

3.Учитель засекает время на секундомере.

Дозировка: 12 минут

Подвижная игра «Челнок»

Описание игры.

Команды выбирают капитанов, которые по очереди посылают игроков к средней линии. После начального прыжка первого номера по пяткам отмечается линия его приземления. Игрок возвращается в свою команду, от отмеченной линии прыгает в обратную сторону (к средней черте) игрок другой команды. Также делается отметка его приземления. От этой отметки в другую сторону снова прыгает игрок первой команды и т.д.

Контрольной всегда является средняя линия. Если последнему игроку удалось перепрыгнуть через неё, его команда побеждает. Если не удалось, то команда проигрывает тот отрезок, которого недостаёт до средней линии.

Правила игры: 

1. Не разрешается заступать за черту, от которой прыгают. 

2. Если после приземления игрок оступится назад (обопрётся от пол рукой), то отметка соответственно переносится к крайней точке приземления. 

3. Каждый имеет право только на один прыжок.

Дозировка: 8 минут

Подвижная игра «Борьба за мяч»

Описание игры.

Мяч вводится в игру взбрасыванием. Команда, владеющая мячом, старается, умело маневрируя, сделать между своими игроками десять передач подряд, не отдавая мяч противнику. После этого игра останавливается (команде начисляется одно очко) и мяч вводится сбоку игроком пострадавшей команды. Выигрывает команда, игроки которой набрали за время игры большее количество очков.
Правила игры:

1.Если мяч перехвачен соперником, набранное количество передач аннулируется и ведется новый счет передач командой, овладевшей мячом. 
2.Если мяч выбит за боковую линию соперником или последний сыграл грубо, мяч вводится из-за боковой линии с продолжением счета передач. 
3.Команда, ведущая счет передач, нарушив правила, теряет мяч, а набранное число передач аннулируется.
Дозировка: 10 минут

Заключительная часть.

Построение.

Подвижная игра на внимание «Гимнасты»
Дети размыкаются на расстояние вытянутых рук. Учитель дает команды. Если перед командой идет обращение «Гимнасты», то команда выполняется. Если же перед командой учителя нет обращения «Гимнасты», то выполнение команды является ошибкой, и ученик делает шаг вперед.
Выигрывают ученики, сделавшие меньше всех шагов.

Подведение итогов.
Целевая установка заданий:

-Формирование самооценки.
-Формирование мотивации, рефлексии.

-Умение применять полученные знания в организации и проведении досуга.

Дозировка: 5 минут
