.Профилактические мероприятия  традиционны для класса и школы. Одним из них являются короткие рифмовки о здоровом образе жизни, как их сейчас называют «кричалки». В классе это целесообразно сделать так:

Каждому ребенку или паре ребят  даются  фразы. Объясняется цель, которая содержит мотивацию, затем объясняется  задание. Дополнить, срифмовать фразу по теме. 

	Кто ни курит и не пьет-

Тот здоровье обретет! 

Кто ни курит и не пьет-

Много денег сбережет!

Кто ни курит и не пьет-

Очень весело живет!

Кто ни курит и не пьет-

Радость людям принесет!

Кто ни курит и не пьет-

Тех всегда удача ждет!

Кто ни курит и не пьет-

В жизни далеко пойдет!

Кто ни курит и не пьет-

Тот России патриот!

Кто ни курит и не пьет-

В президенты попадет!

Кто ни курит и не пьет-

Тот достигнет всех высот!
	Кто не пьет и кто не курит!

О болезнях всех забудет!

Кто не пьет и кто не курит-

Сильным и здоровым будет!

Не увидишь перспективы-

В жизни, если пьешь ты пиво!

Знай и помни очень четко-

Организму вредна водка!

Принесет вам страх и боль

Грозный враг ваш - алкоголь!

Помни, что куренье- враг!

Принесет болезнь табак!

Пить курить - вам не забава-

Алкоголь, табак- отрава!

Молодежь - даем совет-

Ты запомни навсегда:

Пьянству и куренью - Нет! Нет! Нет!

Спорту и здоровью - Да! Да! Да!




После выполнения задания мы выбрали такие фразы.

 «Кричалка» стала лучшей в школе и в районе.

	1.Кто ни курит и не пьет-

Тот здоровье обретет! 
2 Кто ни пьет и кто ни курит!

О болезнях всех забудет!
3 Знай и помни очень четко-

Организму вредна водка!
4. Кто ни курит и не пьет-

Много денег сбережет!

	5. Кто ни пьет и кто ни курит-

Сильным и здоровым будет!
6. Помни, что куренье- враг

Принесет болезнь табак!
7. Кто ни курит и не пьет-

В жизни далеко пойдет!
8. Молодежь - даем совет-

Ты запомни навсегда:

Пьянству и куренью - Нет! Нет! Нет!

Спорту и здоровью - Да! Да! Да!


Уверена, мой опыт социального педагога и классного руководителя будет полезен моим коллегам!
                                                                                                                  Корсакова М.Г.
