Материалы к родительскому собранию 
«Здоровье ребёнка в руках взрослого»
•Среди 197 стран мира Россия находится на 68 месте по уровню здоровья.

•По продолжительности жизни мужчины России на 135 месте, а женщины – на 100-ом месте.

•86% родов проходит с патологией.

•В России только 5-6% здоровых детей (по данным профессора Кучмы, директора НИИ гигиены)

•У 12-19% детей выраженная форма психических расстройств.

•30-40% детей – группа риска по развитию психических заболеваний.
•65% детей, у которых календарный возраст отстает от биологического.
Тест для родителей 
1.У меня часто плохой аппетит.
2. После нескольких часов работы у меня  начинает болеть голова.

3. Часто выгляжу усталым и подавленным, иногда раздраженным и угрюмым.

4. Периодически у меня бывают серьезные заболевания, когда я вынужден несколько дней оставаться в постели.

5. Я почти не занимаюсь спортом.

6. В последнее время я несколько прибавил в весе.

7. У меня часто кружится голова.

8. В настоящее время я курю.

9. В детстве я перенес несколько серьезных заболеваний.

10. У меня плохой сон и неприятные ощущения утром после пробуждения.
За каждый ответ «да» поставьте себе по 1 баллу и подсчитайте сумму.

1-2 балла. Несмотря на некоторые признаки ухудшения здоровья, вы в хорошей форме. Ни в коем случае не оставляйте усилий по сохранению своего самочувствия.
3-6 баллов. Ваше отношение к своему здоровью трудно назвать нормальным, уже чувствуется, что вы его расстроили довольно основательно.
7-10 баллов. Как вы умудрились довести себя до такой степени? Удивительно, что вы еще в состоянии ходить и работать. Вам немедленно нужно свои привычки.
Проблемы нездоровья человека 
Причинами нездоровья могут быть следующие:

	физическое нездоровье 
	психическое нездоровье 
	социальное нездоровье 

	- родовая травма;

- наследственность;

- невыполнение гигиенических правил;

- некачественное, неполноценное питание;
	- низкий доход семьи и т.д.

- отрицательная роль СМИ;

- бытовые факторы (синтетика, аэрозоли, краски и т.д.)

- падение уровня жизни, вследствие чего возрастает нервное напряжение, раздражительность.
	 разрушение семейных устоев и ослабление семьи;

- падение нравственности.


Эти факторы создают экстремальные, дискомфортные условия проживания. В таких обстоятельствах наша задача – создать оптимальные условия для формирования и сохранения здоровья детей.
 Как же бороться с этими негативом? 
 В ходе последних научных исследований, выявлены четыре основных фактора, от которых зависит здоровье человека. Это:
 Медицина – 10%

Экология – 20%

Наследственность – 20%

 Образ жизни - 50%

 Что же делать? Как решить эту проблему, если так много зависит от нас самих?
Постановка проблемы: роль взрослых в семье
- Какова же роль взрослых в семье в решении этой очень важной проблемы?

Ребенок учится тому, что видит у себя дома. Быт, стиль отношений между взрослыми уже сложились, когда родился маленький человечек. Каждый знает свои обязанности, каждый играет свою роль в семье. Очень важно, чтобы дети видели наглядный пример для подражания, когда родители ведут здоровый образ жизни, занимаются спортом, вместе с детьми ходят в спортивный зал, на экскурсии, отдыхают на море, изучают особенности края, возможно, собирают лекарственные травы. Это является залогом не только физического, но и психического, и социального здоровья. 

Работа в группах.
1 задание «Условия здорового образа жизни» 
 Увеличить двигательную активность;

 • установить режим дня ребенка;

 • организовать полноценное питание;

 • создать условия для ребенка (своя комната или уголок);

 • ограничить просмотр телевизора, игр на компьютере;

 • обеспечить семейный уют и дружеские отношения в семье;

 • прививать гигиенические навыки;

 • организовывать походы в лес, экскурсии;

 • выезжать летом с детьми на отдых.

2 задание «Самые распространённые заболевания у детей» 
 Медицинское обследование выявило самые распространенные нарушения здоровья наших детей:

 - нарушение осанки

 - плоскостопие
 - сколиоз

 - зрение
 3 задание «Портрет здорового ребёнка» 
-жизнерадостен;

-активен;

- доброжелательно относится к окружающим его людям-взрослым и детям;

- положительные эмоциональные впечатления преобладают в его жизни, тогда как отрицательные переживания переносятся им стойко и без вредных последствий;

 развитие его физических, прежде всего двигательных, качеств проходит гармонично;

- достаточно быстр, ловок и силен;

- суточный режим его жизни соответствует индивидуальным биоритмологическим и возрастным особенностям: это оптимальное соотношение бодрствования и сна, периодов подъемов и спадов активности;

- неблагоприятные погодные условия, резкая их смена здоровому ребенку не страшны, так как он закален, его система терморегуляции хорошо тренирована. 

- он не нуждается в каких либо лекарствах;

- не имеет лишней массы тела.

Дорогие родители! Ваш ребенок для вас - это ваше будущее, это ваше бессмертие. Ведь каждый человек физически продолжается в своих детях, внуках, в своих потомках. И вы, конечно, хотите, чтобы ваше физическое продолжение было достойным, чтобы оно не только сохранило все ваши достоинства, но и преумножило их.

Семья - это дом, и как всякий дом он может со временем ветшать и нуждаться в ремонте и обновлении. Не забудьте время от времени проверять, не нуждается ли ваш семейный дом в обновлении и ремонте.

Помните: Ваше отношение к своему здоровью – образец для подражания!
Решение собрания
1. Соблюдать условия здорового образа жизни всей семьёй.

2. Ответственно относиться к своему здоровью и здоровью своих детей.

3. Пропагандировать здоровый образ жизни: участвовать в семейных спортивно-оздоровительных мероприятиях школы.

4. Изучать новые здоровьесберегающие технологии.
