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НАЧАЛЬНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Учебный план  1  класса  на 2025/ 2026 учебный год

по очной форме обучения
	Предметные области
	учебные предметы 

                                  классы
	1 а
	1б
	1в
	1г
	формы промежуточной аттестации

	
	
	
	
	
	
	к/р
	зачет
	контроль навыков чтения

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	+
	
	

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	
	
	+

	Иностранный язык
	Иностранный язык 

(английский/немецкий)
	-
	-
	-
	-
	
	
	

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	+
	
	

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	+
	
	

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	
	
	

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	+
	

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	
	+
	

	Технология 
	Труд (технология )
	1
	1
	1
	1
	
	+
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	
	+
	

	Итого:
	 20
	20
	20
	20
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса


	0
	0
	0
	0
	
	
	

	Учебные недели
	33
	33
	33
	33
	
	
	

	Всего часов
	693
	693
	693
	693
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
	20
	20
	20
	20
	
	
	

	Внеурочная деятельность 
	6
	6
	6
	6
	
	
	

	Направления
	Формы
	Названия
	
	
	
	
	
	
	

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 
	 цикл внеурочных занятий в форме классного часа 
	Разговоры о важном              
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
	объединение
	Занимательная математика
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных  и социокультурных  потребностей обучающихся
	объединение
	Шахматы
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	
	объединение
	Умники и умницы
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
	объединение
	Орлята России
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	
	объединение
	Подвижные игры
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Максимальная  нагрузка
	
	
	26
	26
	26
	26
	
	
	


