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НАЧАЛЬНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Индивидуальный учебный план 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (VII вид), 
1 класса на 2020/ 2021 учебный год по очной форме обучения
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	Предметные области
	учебные предметы 
             классы
	1а
	Формы промежуточной аттестации

	
	Обязательная часть
	
	к/р
	Комплексная работа
	Контроль навыков чтения

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4+1
	*
	
	

	
	Литературное чтение
	4
	
	
	*

	Иностранный язык
	Иностранный язык 
(английский/немецкий)
	–
	
	
	

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	*
	
	

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	
	
	

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	
	
	

	Искусство
	Музыка
	1
	
	
	

	
	Изобразительное искусство
	1
	
	
	

	Технология 
	Технология 
	1
	
	
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	
	
	

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	 21
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	
	
	
	

	Факультативные занятия
	Наименования факульт. Зан.
	-
	
	
	

	Учебные проекты, исследования
	Наименования проектов, темы исследований
	-
	
	
	

	Индивидуально-групповые занятия
	Наименования предметов
	-
	
	
	

	Максимальная учебная нагрузка 
	21
	
	
	

	Коррекционно-развивающая область
	5
	
	
	

	Развитие устной и письменной речи
	1
	
	
	

	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы
	1
	
	
	

	Развитие и коррекция высших психических процессов
	1
	
	
	

	Учимся писать грамотно
	1
	
	
	

	Математический тренажер
	1
	
	
	

	Внеурочная деятельность 
	5
	
	
	

	Направления
	Формы
	Названия
	
	
	
	

	Духовно- нравственное
	объединение
	Умники и умницы
	1
	
	
	

	Социальное
	объединение
	В мире книги
	1
	
	
	

	Обще-
интеллектуальное
	объединение
	Занимательная математика
	1
	
	
	

	Общекультурное
	объединение
	Мастерская творчества
	1
	
	
	

	Спортивно-оздоровительное
	объединение
	Танцевальная мозаика
	1
	
	
	

	Максимальная  нагрузка
	
	
	31
	
	
	



