
Памятка для родителей. Безопасное катание на тюбинге. 

 

В последние годы большую популярность приобрели надувные санки. Катание на 

них – это отдых, который одинаково подходит взрослым и детям. Но, к сожалению, 

катание на тюбинге – это один и из самых травмоопасных видов отдыха. 

 

Возможная опасность: 

 

 1. Тюбинги способны развивать большую скорость и закручиваться вокруг своей 

оси во время спуска!!! При закручивании тюбинга, человек в нем сидящий 

перестанет ориентироваться в пространстве. 

2. Тюбинги абсолютно неуправляемые и не оборудованы тормозным устройством! 

Летящий на высокой скорости без возможности затормозить взрослый человек 

подобен автомобилю  с отказавшимися тормозами! 

 3. На тюбингах опасно кататься с горок с трамплинами, так как  при 

приземлении ватрушка сильно пружинит, можно получить сильные травмы спины 

и шейного отдела позвоночника. 

НЕ ПОДВЕРГАЙТЕ ОПАСНОСТИ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!!! 
 

 

 


