Первые блюда
	Жидкая часть
	Плотная часть

	
	


__________________  -жидкий навар из мяса, рыбы или овощей. 
	заправочные
	прозрачные
	супы-пюре
	сладкие
	холодные

	Варят до готовности овощи, макароны, крупы, бобовые.
Заправляют
____________
_____________


	Бульон и гарнир варят__________
	Продукты 
_____________
______________
______________
______________
	Готовят на основе отваров
_______________
_______________
_______________
_______________
	Готовят на основе
______________
______________
______________






