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ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Учебный план  7    класса  на 2023/ 2024 учебный год

по очной форме обучения

	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	7а
	7б
	7в
	Интегрированный зачет
	Сжатое изложение с заданием
	Годовая к.р.  
	Защита проекта

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	4
	4
	
	*
	
	

	
	Литература
	2
	2
	2
	*
	
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский, немецкий)
	3
	3
	3
	*
	
	
	

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Родная литература (русская)
	
	
	
	
	
	
	

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	3
	3
	
	
	*
	

	
	Геометрия
	2
	2
	2
	
	
	*
	

	
	Вероятность и статистика
	1
	1
	1
	*
	
	
	

	
	Информатика
	1
	1
	1
	
	
	*
	

	Общественно-научные предметы
	История России.
Всеобщая история
	2
	2
	2
	*
	
	
	

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	*
	
	
	

	
	География
	2
	2
	2
	*
	
	
	

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	2
	2
	*
	
	
	

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биология
	1
	1
	1
	*
	
	
	

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	*
	
	
	

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	*
	
	
	

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	*
	
	
	

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	2
	2
	2
	*
	
	
	

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	30
	30
	30
	
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	2
	2
	2
	
	
	
	

	Учебные проекты, исследования
	Проектная деятельность
	1
	1


	1


	
	
	
	*

	Максимальная учебная нагрузка

	31
	31
	31
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	
	
	
	
	
	
	

	Направления
	Формы
	Названия
	
	
	
	
	
	

	духовно-нравственное
	круглые столы, диспуты
	Разговоры о важном 
	1
	1


	1
	
	
	
	

	социальное
	объединение 
	Калейдоскоп школьных дел 
	1
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	Россия – мои горизонты
	1
	1
	1
	
	
	
	

	обще-

интеллектуальное
	объединение
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	
	
	
	

	
	объединение
	Юный физик
	1/0
	1/0
	1/0
	
	
	
	

	
	объединение
	Занимательный английский/немецкий
	1
	1
	1
	
	
	
	

	общекультурное
	Клуб 
	Пропедевтика химии
	1
	1
	1
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительное
	игры
	ОФП
	1
	1
	1
	
	
	
	

	Итого внеурочной деятельности
	
	7,5
	7,5
	7,5
	
	
	
	

	Максимальная  нагрузка 
	
	38,5
	38,5
	38,5
	
	
	
	

	Всего внеурочной деятельности без учета выбора 
	
	7,5
	7,5
	7,5
	
	
	
	

	За счет выбора на каждого ребенка 
	
	7,5
	7,5
	7,5
	
	
	
	

	За счет часов внеурочной 
	
	7,5
	7,5
	7,5
	
	
	
	


