Единственная красота, которую  я знаю,- это здоровье!
Генрих Гейне

Каждый- кузнец своего счастья и здоровья.

«Веселые люди всегда выздоравливают» Амбруаз Паре , фр.хирург 16в
Береги платье снову, а здоровье смолоду!

Крепок телом - богат и  делом!

Движение- кладовая жизни! Плутарх
Вы - это то, что вы едите. П.Брэгг
Лучше не доесть, чем переесть. – русская пословица
Пища, которая не переваривается, съедает того, кто ее съел. – Русская пословица
Праздность и ничегонеделание влекут за собой порочность и нездоровье. Гиппократ 

За вредные привычки приходится платить здоровьем. Пьянство отнимает 15 лет жизни, 
курение уносит 6-8 лет, наркомания - сладкий обман и неизлечимая болезнь, ведущая к смерти.
Хочешь быть сильным - бегай!

Хочешь быть красивым - бегай!

Хочешь быть умным - бегай!

Хочешь быть здоровым - бегай!

Эллада, высечено на скале 2500 лет назад

Наблюдайте за вашим телом, если вы хотите, чтобы ваш ум работал правильно.    Декарт
Знание своего тела и причин болезней.

Активный образ жизни, занятие спортом, полезные увлечения.
Гигиена.  Режим. Полезные  привычки.

Правильное питание.
