	Вступительное слово учителя.

Название  проекта - Путь к здоровью!

Цель- Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, желания изменить, скорректировать, улучшить, исправить

Задачи- 1.Определить составляющие здорового образа жизни.

2.Изучить состояние здоровья учащихся класса.

3. Показать важность здорового образа жизни.

4. Спланировать цикл классных часов, посвященных здоровью.

Пояснительная записка- В ходе месячника здорового образа жизни у учащихся класса проявился интерес к состоянию своего здоровья и здоровья одноклассников. Возникли вопросы – 

Почему одни ребята  болеют часто, а другие - редко?

 Как это влияет на успеваемость?

Что надо делать, чтобы не болеть?  

Продолжительность проекта-2 недели

Этапы работы над проектом-

1. На классном часе  20.11.мы определили проблему – 

2. Обсудили и определили план решения проблемы

3. Определили, что влияет на  здоровье человека, его составляющие

4. Разделились на группы  для решения проблемы

5. Каждая группа продумала, как представить другим ребятам одну из составляющих здоровья

6. Каждая группа составила список вопросов для изучения составляющих здоровья учащихся класса

7. Каждая группа подобрала высказывания знаменитых людей по своей составляющей, т.е. отношение их к здоровью.

8. С 20.11 по 04.12- каждая группа работала отдельно под руководством классного руководителя

9. 04.12- итоговый классный час «Путь к здоровью», где группы представили итоги своего труда. 


	

	Статистическая группа.

Статистические данные, изученные группой
________________________________________________________________________
Наша статистическая группа изучила сколько уроков пропустили ребята нашего класса из-за болезней
Наш класс пропустил по болезни : 

в 5 классе- 945 уроков 

в 1 четверти 6 класса-401 урок

Ни разу не болел:

в 5 классе- 

Градусов И., Краснова А., Захарова К.

в 1 четверти 6 класса- 

Виноградова А., Колпакова Н., Коновалова М., Мамоян М., Паладий А., Краснова А.

Больше других болели:, 

в 5 классе-

Кузнецова Н.-175, Бухарин И.-170, Колесова А.-115, Корнева А-81, Мамоян М.-75, Коновалова М.-75

в 1 четверти 6 класса- : 

Забелина Р.-137, Колесова А.-101, Бухарин И.-59, Кузнецова Н.-40, Корнева А.-35, Антонов П.-29. 

Хронические болезни есть у –  5 учащихся, это глаза
Предлагаем – и дальше отслеживать данные по болезням и продумать рекомендации


	Мамоян М.

	Что такое здоровье

Знаем ли мы свой организм

Живая газета «Будьте здоровы!» - Анатомия и гигиена человека
_________________________________________________________________________
Знаете ли вы, какие главные органы есть у человека?

Тело - его показатели рост и вес. Самый высокий человек  имел 2,72м в высоту (США)

Самый низкий человек - 55 см.в высоту- (вес 5 кг) алжир.

Человек растет в 1 год жизни  на 30см, в подростковый период на 20см, утром человек бывает  выше на 0,5-1,5см, чем вечером.

Это голова человека, на ней находятся много жизненно важных органов глаза, уши, нос, рот, волосы - попробуйте прикрепить главный орган головы- 

Мозг-механизм управления организмом, информация поступает в мозг, а оттуда исходят команды, вес-1,4 кг., форма- сплющенное яйцо., занимает 2% от тела человека, расположен в полости черепа,. Командный пункт. Анализирует полученную информацию. Подает сигналы органам тела. Хранит  объем информацию до 1 тысячи 20-томных энциклопедий. Растет  до 15 лет. Наиболее интенсивно работает с 15 до 25 лет.

Это кости человека - при рождении он имеет300костей, по мере роста некоторые срастаются, т.е. в конечном итоге человек имеет 207 костей, прикрепите некоторые из них.
Сердце.  Кто знает, где оно находится у человека?-  Прикрепите! Масса- 200-400г. Объем сопоставим с кулаком-(750см3). Сокращается ритмично, в среднем- 75 уд/мин. 

Сердце - мощный насос, перекачивает кровь через артерии и вены. В 1 мин перекачивает объем в 

 6 литров, скорость кровотока- 2км/час. 

Желудок.  Прикрепите! Емкость- 1,5-2,5 литра, меняется в зависимости от количества пищи и жидкости, увеличивается  у любителей поесть. В зависимости т состава пища находится в желудке разное время. Хлеб, масло переваривается 2-3 часа, жиры- 7-8 часов.

Кишечник.  Прикрепите! Толстая и тонкая кишка. Пища продвигается по тонкой кишке со скоростью 2,5 см/мин. И переваривается 5-6 часов. В толстой кишке- пища переваривается  7 часов ,  выводится пища 2-х дневной давности.

Легкие – Печень- И многие другие…
От того, как работают органы человека, зависит наше здоровье. А  есть еще болезни, которые вызывают бактерии и простуда. 
А еще, фр.хирург 16в Амбруаз Паре говорил- «Веселые люди всегда выздоравливают», Почему?,        а поэт  Генрих Гейне говорил- Единственная красота, которую  я знаю,- это здоровье!  Почему?
Русские пословицы гласят - Каждый- кузнец своего счастья и здоровья, Береги платье снову, а здоровье смолоду, Крепок телом - богат и  делом!___________________________________________________________________
Итоги анкеты

Предлагаем - для того, чтобы лучше знать устройство тела и болезни, которые вызывает их неправильная работа,  провести  классный час – Живую  газету «Будьте здоровы!» - Анатомия и гигиена человека.

	Виноградова А.

	Полезные и вредные привычки

Что мы можем провести- Пресс-конференция «Полезные и вредные привычки»- за и против
_____________________________________________________________________
Вредные привычки наносят вред здоровью.  Какие  привычки вредны?

Грызть ногти, есть много сладостей, читать лежа, переедать, долго сидеть у телевизора или компьютера, принимать алкоголь, курить…

Найдите ошибки в следующих сценках.

Что мальчик сделал неправильно?

А теперь задача посложнее.- Тебя угощают.

За вредные привычки приходится платить здоровьем.

Пьянство отнимает 15 лет жизни, 

курение уносит 6-8 лет, наркомания - сладкий обман и неизлечимая болезнь, ведущая к смерти.
_________________________________________________________________________
Итоги анкеты
Предлагаем  пресс-конференцию «Полезные и вредные привычки»- за и против.
	Антонов П.

	Правильное питание

Что мы можем провести - Секреты правильного питания 
________________________________________________________________________

Что является источником энергии нашего организма?

Питание. Без  существенного ущерба для здоровья человек может прожить 30 суток.

 Без воды- всего 2-3 дня.

Вода - при ее участии совершаются обменные процессы, она является составной частью крови, лимфы, тканевой жидкости. Питьевая вода должна быть чистой, прозрачной, не очень холодной, кипяченой, нельзя  пить воду из рек, озер, прудов.

Чай - лучший утолитель жажды , его пьют медленно, небольшими глотками, это -лучшее средство для нормализации водно-солевого обмена. 

Что еще полезно пить? Томатный, ягодные соки,  минеральные воды, кофе, какао, фруктовые воды, соки, морсы, витаминные напитки.

А знаете ли вы, какие продукты полезны для организма, а какие вредны? 

Разделите продукты на полезные и вредные – игра- распределите картинки

Полезные                                вредные

Молоко, творог,                    картофель фри

Фрукты, ягоды,                     кока-кола, фанта,

Овощи, рыба,                        сладости,

Соки                                       

А знаете ли вы в каких продуктах содержатся витамины?

А знаете ли вы, правила питания?

И почему русские пословицы говорят - Лучше не доесть, чем переесть., Пища, которая не переваривается, съедает того, кто ее съел. Почему Поль Бгэгг писал - Вы - это то, что вы едите.
_________________________________________________________________________
Итоги анкеты.

Для того, чтобы узнать больше, предлагаем классный час - Секреты правильного питания

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	Колпакова Н.

	Свободное время

Статистические данные, изученные группой

Статистические данные, изученные статистической группой.

Чем можно заняться в свободное время? Существует огромное количество увлечений и занятий.

Как ц нас в классе?

Занимаются в кружках

                     в секциях-

                    в 2-х кружках-

Участвуют в общественной жизни

                           класса-

     школы-

Нет свободного времени-

Нечего делать в свободное время-

У меня нет любимого занятия-

Наши любимые занятия-
Предлагаем  Проект «Наши увлечения»- Режим дня .Организация свободного времени


	Мамоян М.

	Радость движения

Ритмическая пауза

Что мы можем провести – КТД «Спортлото»

Проект «Наши увлечения»- Режим дня .Организация свободного времени
____________________________________________________________________

Знаете ли вы, что многие знаменитые люди любили спорт?

-А.С.Пушкин занимался гимнастикой, боксом, фехтованием, верховой ездой, плаванием, катался на коньках. Много часов отдавал пешим прогулкам.

- А.В.Суворов, знаменитый полководец, приказывал солдатам делать гимнастические упражнения. Сам он с детства не отличался крепким здоровьем, но у него была крепкая воля, он неустанно упражнялся, ежедневно закалял себя и стал настоящим воином и талантливым полководцем.

Движение- кладовая жизни! Плутарх 
Существует много видов спорта и спортивных терминов, практически на любую букву алфавита. Назовите-
·           Азбука спорта

А-акробатика, аэробика, атлетика, армреслинг

Б- баскетбол, бег, биатлон, бадминтон, бег, борьба

В-велосипед, волейбол, вышибалы, волан

Г-гимнастика, гандбол, городки, горелки

Д-догонялки, диск

К-кросс, канат, кувырок, копье, казаки-разбойники

Л- легкая атлетика, лапта

М-матч

О- Олимпийские игры, обруч

П - плавание, прыжки, прятки

Р- рекорд 

С-стрельба, самбо, скакалка, стадион, старт

Т-теннис, тяжелая атлетика

Ф- фехтование, футбол, финиш

Х-хоккей, ходьба, ходули

Ш- шахматы

Э- эстафета
Движение- необходимое условие жизни всех живых существ.

При бездействии мышц -  замедляются жизненные процессы, нарушается обмен веществ во всех тканях,  нарастает масса тела, обрастает жиром оболочка сердца и внутренние оболочки сосудов.

Гиппократ писал, праздность и ничего неделание влекут за собой порочность и нездоровье,
Движение- это жизнь.

Плавание - идеальный вид спорта, 

Ходьба и прогулки - мягкая форма активности . Есть еще спортивная ходьба, бег трусцой,

езда на велосипеде.

А сейчас ритмическая пауза.

Хочешь быть сильным - бегай!

Хочешь быть красивым - бегай!

Хочешь быть умным - бегай!

Хочешь быть здоровым - бегай!

Эллада, высечено на скале 2500 лет назад
________________________________________________________________________
Итоги анкеты
Предлагаем –  провести КТД «Спортлото»


	Коновалова М.

	Проведение анкетирования 
	Все учащиеся

	Обработка анкет

Представление итогов
	В группах
Каждая группа

	Итоги проекта
Наблюдайте за вашим телом, если вы хотите, чтобы ваш ум работал правильно.    Декарт
Мы решили-
Задачи- 1.Определили составляющие здорового образа жизни.

· Знание своего тела и причин болезни

· Активный образ жизни, занятие спортом, полезные увлечения

·  Гигиена.  Режим. Полезные  привычки
·  Правильное питание
2.Изучили состояние здоровья учащихся класса.

3. Показали важность здорового образа жизни.

4. Планируем цикл классных часов  «Нескучные уроки о здоровье»

для каждой группы

1. КТД «Спортлото»

2. Живая газета «Будьте здоровы!» - Анатомия и гигиена человека

3. Пресс-конференция «Полезные и вредные привычки»- за и против

4. Секреты правильного питания 
5. Проект «Наши увлечения»- Режим дня .Организация свободного времени
	Классный руководитель


кричалка
