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Пояснительная записка
Профилактическая деятельность образовательного учреждения регламентируется: 
• Законом Российской Федерации "Об образовании", устанавливающим  ответственность  образовательного учреждения  за жизнь и здоровье обучающихся во время образовательного процесса, в том числе и за защиту обучающихся от незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ; 
• Федеральным законом "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних", устанавливающим правовые основания для проведения индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними, употребляющими наркотические средства или психотропные вещества без назначения врача, либо употребляющими одурманивающие вещества, а также совершающими правонарушения и антиобщественные действия (в том числе связанные с незаконным оборотом наркотиков);
• Письмом Министерства образования и науки России, МВД России и ФСКН России «Об организации работы по предупреждению и пресечению правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков в образовательных учреждениях»;  

Актуальность проблемы профилактики употребления ПАВ и  предупреждения  правонарушений  в  МОУ Ивняковской СШ ЯМР связана с ростом числа правонарушений среди несовершеннолетних  обучающихся за последнее время в целом по России и в связи с результатами социально – психологического тестирования, проведенного в 2022/2023 учебном году. Профилактическая деятельность образовательного учреждения осуществляется  администрацией школы совместно со  специалистами службы комплексного сопровождения и педагогами, а также с привлечением родительской общественности и правоохранительных органов. 
Вследствие превентивных мер, принимаемых на государственном уровне, наркологическая ситуация в Российской Федерации характеризуется снижением уровня первичной заболеваемости среди населения. Однако негативные тенденции вовлечения подростков и молодежи в употребление наркотиков, а также других психоактивных веществ сохранились. Это означает, что меры по стабилизации и оздоровлению наркотической ситуации в стране оказались неадекватными масштабам наркотизации подростков и молодежи. 
Процесс приобщения к наркотизму начинается с широкого информирования через круг общения молодежи: доля детей в возрасте 11-14 лет, информированных об основных видах наркотических средств и психоактивных веществ, достигает 70%. Отмечена тенденция неуклонного омоложения потребителей психоактивных веществ: возраст первого знакомства с наркотиками – 11 – 17 лет. А случаи приобщения к употреблению табака, алкоголя, токсических веществ и того раньше – с 8 –10 лет. Наиболее критическим является период перехода от подросткового возраста к юношескому (14-17 лет). При этом дети вначале экспериментируют с традиционными аддиктивными веществами – алкоголем и табаком, а потом с наркотиками. 

Приобщение к потреблению ПАВ является не самостоятельным явлением, а частным случаем асоциальности, катастрофический рост которой наблюдается в последние годы в детской, подростковой и молодежной среде. Истоки детской асоциальности кроются в неблагополучной социально-психологической атмосфере общества: разрушении нравственных, семейных устоев; ослаблении воспитательной функции школы. 

Для современных школьников характерна нерациональная организация досуговой деятельности, безнадзорность в каникулярное время. В системе школьного образования наблюдается нарастание пассивности учителей, их нежелания знать о внеурочных интересах ребенка. 
Именно поэтому все отчетливее выявляется одна из актуальнейших проблем – организация содержательного наполнения свободного времени детей и подростков с целью действенной профилактики девиантного поведения, в решении которой важнейшая роль отводится школе и другим социальным институтам.
Специалисты выделяют два направления профилактики аддиктивного поведения подростков в образовательной среде: 

 - общую (неспецифическую) профилактику, направленную на создание условий, препятствующих употреблению ПАВ, которую могут осуществлять все педагоги;

 - специфическую профилактику, направленную на усиление в психике защитных механизмов и ослабление провоцирующих употребление психоактивных веществ механизмов. Данной профилактикой могут заниматься специалисты, прошедшие подготовку в этой области. 

В МОУ Ивняковской СШ ЯМР профилактическая работа с обучающимися  носит систематический характер. Предложенная программа системна и органично вписывается в систему воспитательной работы школы.

Программа профилактики употребления ПАВ построена на основе концепции Министерства образования РФ, что позволяет сделать профилактическую работу теоретически обоснованной и эффективной.

Программа профилактики употребления ПАВ несовершеннолетними была разработана в соответствии с Концепцией профилактики употребления ПАВ в образовательной среде и ориентирована на обучающихся 1-11 классов.

Содержание проблемы профилактики употребления ПАВ среди несовершеннолетних образовательного учреждения и обоснование необходимости ее решения.

Пропаганда здорового образа жизни и негативного отношения к употреблению ПАВ среди несовершеннолетних - это систематическая и целенаправленная деятельность педагогического коллектива школы. Экономическая нестабильность, социальная дифференциация общества, девальвация духовных ценностей, утрата молодежью ясных жизненных перспектив, несформированность здорового образа жизни как ценности, отсутствие негативных установок на употребление ПАВ и неспособность усилиями только правоохранительных органов противостоять активизации деятельности наркомафии в стране оказывают негативное влияние на сознание молодого поколения. Алкоголизм, токсикомания, наркомания становятся неотъемлемыми компонентами молодежной субкультуры. Все это требует консолидации всех сил общества для решения этой проблемы. Система профилактики употребления ПАВ обучающихся школы предусматривает формирование сознательного отношения обучающихся к здоровому образу жизни, развитие социально значимых ценностей. Главная задача – добиться не только хорошего знания ребятами особенностей пагубного воздействия наркотических веществ на организм, нравственно-правовых норм нашего общества, но и научить руководствоваться этой информацией в своем поведении.

Цель: создание условий для формирования личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у детей и подростков социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приема психоактивных веществ.

Задачи: 

 - способствовать формированию у детей и подростков негативного отношения к потреблению ПАВ и позитивного отношения к ЗОЖ;

 - способствовать формированию у подростков установки на осознанный отказ от употребления ПАВ

 - вовлекать детей и подростков в систему дополнительного образования;

 - привлекать педагогический коллектив к формированию положительного отношения к ЗОЖ и отказу от употребления ПАВ

Система мероприятий по реализации Программы

Формирование навыков здорового образа жизни осуществляется не эпизодически, а системно в воспитательно-образовательном процессе. 

1. Создание условий в образовательном процессе для интегрированного обучения через различные предметы. Разработка и проведение занятий с использованием разных форм урока, что значительно повышает эффект работы по формированию ценностных установок к здоровью. 

2. Организация системы внеклассной деятельности и деятельности в  рамках дополнительного образования для формирования ценностного отношения к здоровому образу жизни. Сюда включены ежегодные традиционные мероприятия -  акция “Мы – за здоровый образ жизни”, в рамках которой реализуется комплекс мероприятий с использованием разных форм, соответствующих возрасту детей: единый классный час, демонстрация видеофильмов,  библиотечная выставка, конкурс рисунков и плакатов, конкурс кричалок и агитбригад, спортивные соревнования, “круглые столы”, деловые игры, Дни Здоровья и т.д. К работе привлекаются специалисты здравоохранения, инспектора ПДН и др. Школьная агитбригада по данной проблеме не раз занимала призовые места на районном  и областном уровне.

3. Организация и проведение физкультурно-оздоровительной работы, которая реализуется через уроки и внеклассные мероприятия (спортивные секции, соревнования), а также через дополнительное образование. Обучающиеся школы принимают активное участие в школьных, районных и областных спортивных соревнованиях. В течение многих лет команда школы занимает призовые места в районных соревнованиях по различным видам спорта: лёгкой атлетике, волейболу, теннису, футболу  и т.д. 

4. Проведение для детей начальных классов утренней физкультминутки (проводит классный руководитель) и посещение занятий по хореографии. По желанию обучающиеся могут посещать спортивные секции. В рамках группы продленного дня и внеурочной деятельности ежедневно организуется спортивный час (спортивные и подвижные игры, соревнования).

5. Организация отдыха детей в каникулярное время. В течение многих лет в июне месяце на базе школы действуют летний лагерь дневного пребывания  (в основном начальная школа) и трудовые бригады (июнь, июль, август) для подростков среднего и  старшего  звеньев.

6. Проведение мониторинга и диагностик по выявлению обучающихся «группы риска», а также по изучению динамики употребления ПАВ, для помощи социальному педагогу и педагогу-психологу в выборе форм и методов избирательной профилактики (тренинги, индивидуальная работа) с разными группами обучающихся. 
7. Организация и проведение системной работы с родителями по формированию в семье ценностного отношения к здоровью, где предоставляется информация по вопросам, влияющим на их собственное здоровье и здоровье детей: индивидуальные консультации, тематические родительские собрания, уроки для родителей, тренинги, конференции. 
8. Организация и проведение профилактической работы с педагогическим коллективом, которая имеет информативный и обучающий характер, с целью повышения компетентности в вопросе формирования установок и навыков здорового образа жизни, а также ценностного отношения к своему здоровью. Это семинары, педсоветы, заседания научно-методического совета школы, индивидуальные консультации, подбор литературы и методических разработок для педагогов по проблеме.
9. Организация взаимодействия с учреждениями здравоохранения, РОВД Ярославского района, социальной защиты.
Механизм реализации Программы

1. Проведение лекций, бесед, уроков здоровья, оформление стенда  по данной проблеме. Тренинги. Родительские собрания. Проблемные «круглые столы». Дни Здоровья. Спортивные праздники и соревнования и др.

2. Вовлечение детей в школьные и городские кружки, спортивные секции, факультативы, совместные с родителями, учителями походы и экскурсии. Вовлечение детей и подростков в общественные детские и молодежные организации. Реализация профилактической программы с 1 по 11 классы.

Создание в школе волонтерских групп из числа обучающихся старших классов.
Ресурсное обеспечение Программы.

Финансовые ресурсы, выделяемые для реализации профилактической программы, расходуются на приобретение методической и учебной литературы, приобретение дисков, аудио- видеокассет, поощрение обучающихся; организацию и проведение мероприятий; печать буклетов.
Оценка эффективности реализации Программы

Конечными результатами реализации Программы в образовательном учреждении является: 

1. наличие квалифицированных специалистов по профилактике ПАВ; 

2. педагоги,  обучающиеся  и  родители владеют объективной, достоверной информацией о проблеме употребления ПАВ во всех ее аспектах;

3. в школе выстроилась эффективная система мероприятий, направленных на профилактические действия; 

4. увеличилось количество детей занимающихся в кружках, спортивных секциях, как на базе школы, так и в учреждениях дополнительного образования;

5. расширилась сеть кружков и спортивных секций в школе; 
6. утвердилось осознание обучающимися собственного здоровья, как ценности.

В перспективе педагогический коллектив школы ставит цель: 

· продолжить систематическую работу по формированию ЗОЖ обучающихся и профилактике употребления ПАВ в рамках образовательного учреждения; 

· разработать методическое пособие для педагогов. 
РЕАЛИЗАЦИОННЫЕ ЭТАПЫ.

1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ СУБЪЕКТОВ СОЦИАЛЬНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПО РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ ПРОФИЛАКТИКИ ТАБАКОКУРЕНИЯ, АЛКОГОЛИЗМА, НАРКОМАНИИ:

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ПО ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ;

ПЕДАГОГ- ПСИХОЛОГ;

СОЦИАЛЬНЫЙ ПЕДАГОГ;

УЧИТЕЛЯ БИОЛОГИИ, ХИМИИ;

ШКОЛЬНЫЙ ВРАЧ;

РОДИТЕЛИ;

СОВЕТ ШКОЛЫ.

2. Проведение СПТ обучающихся с целью изучения их информированности  по изучаемой проблеме.

     3. Изучение имеющегося опыта работы по данному направлению;

     4. Организация взаимодействия с учреждениями здравоохранения, УВД, социальной защиты.

5. Внедрение инновационных педагогических и психологических технологий, обеспечивающих развитие ценностей здорового образа жизни и отказа от «пробы» ПАВ;

6. Подбор литературы и методических разработок для классных руководителей по данной проблеме.

План работы по профилактике употребления наркотических и психоактивных веществ на 2023 – 2024 учебный год
	№п/п
	Название мероприятия
	С кем проводится работа
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	Проведение социально – психологического тестирования
	Обучающиеся 7-11 классов
	сентябрь - октябрь
	Зам. директора по ВР, педагог-психолог, социальный педагог

	2
	ЕКЧ «Наша жизнь в наших руках»
	Обучающиеся 1-11 классов
	октябрь
	Классные руководители

	3
	В рамках областной межведомственной акции «Наша жизнь в наших руках» просмотр видеофильмов, направленных на формирование ценности жизни, пропаганду здоровьесбережения и профилактику аддиктивного поведения.
	Обучающиеся 9 классов
	октябрь
	Педагог - психолог

	4
	Оформление информационного стенда «Мы выбираем здоровье!»
	Обучающиеся 5-11 классов
	ноябрь
	Педагог - психолог

	5
	Встреча с инспектором ПДН ОМВД
	Обучающиеся 7 – 8 классов
	ноябрь
	Зам.директора по ВР

	6
	Вовлечение обучающихся в общественно-значимую деятельность:

- волонтерское движение;

- объединение дополнительного образования, спортивные секции;

- общешкольные акции и мероприятия, спортивные состязания.
	Обучающиеся 7-11 классов
	В течение года
	Педагоги – организаторы, педагоги дополнительного образования, классные руководители

	7
	Встреча с представителями наркологического диспансера
	Обучающиеся 9-11 классов
	3 четверть
	Зам.директора по ВР 

	8
	Индивидуальная работа с обучающимися группы риска после получения результатов СПТ
	Обучающиеся 7-11 классов
	декабрь - май

	Педагог-психолог, социальный педагог.

	9
	Родительские собрания на тему: «Причины и профилактика употребления ПАВ подростками»
	Обучающиеся 7-11 классов, родители, педагоги
	В течение года
	Классные руководители, педагог - психолог

	10
	Профилактическое занятие «Мы за здоровый образ жизни!»
	Обучающиеся 5-11 классов
	В течение года
	Педагог-психолог

	11
	Индивидуальные консультации, профилактические беседы
	Родители обучающихся, попавших в группу риска (7-10 классы)
	В течение учебного года (по запросу родителей)

	Педагог-психолог, социальный педагог.

	12
	Выпуск и распространение памяток и буклетов о здоровом образе жизни
	Обучающиеся 8 – 11 классов
	В течение года
	Социальный педагог

	13
	Круглый стол «Поговорим о важном»
	Обучающиеся 7-11 классов
	В течение года
	Классные руководители

	14
	Профилактические занятия «Твой выбор»,объединение ДО.
	Обучающиеся группы риска, ВШК,ОВЗ
	В течение года
	Социальный педагог
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