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«Истоки творческих способностей и дарований детей на кончиках их пальцев.  От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли.  Другими словами: чем больше мастерства в детской ладошке, тем умнее ребенок».
                                                                                                 Сухомлинский В.

       «Способность творчества есть   великий дар природы, акт творчества в душе творящей есть великое таинство, минута творчества есть минута великого священнодействия».

В. Белинский

1. Пояснительная записка. 
Основные характеристики программы:

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Оч.умелые ручки» (далее - программа) реализуется в соответствии с художественной направленностью образования и разработана в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей.
     В современном мире художественное мышление, связывающее нас с прошлым, с духовным наследием наших предков, является непреходящей ценностью. А воплощение этого мышления и есть декоративно-прикладное искусство. Оно воспитывает чуткое отношение к прекрасному, способствует формированию гармонично развитой личности. Поэтому очень важно для детей видеть красоту предметов декоративно-прикладного искусства, пробовать изготовить их своими руками.
     Все дети,  без исключения, обладают разнообразными потенциальными способностями. Задача дополнительного образования – выявить и развить их в доступной и интересной детям деятельности. Во многих случаях результаты были настолько впечатляющими, что те, кто видел работы учащихся, невольно восклицали: «Ну, это удел одарённых, талантливых, способных!». Однако вызывающие восхищение работы в наших условиях выполняют обычные дети, и притом все. Развить способности – это, значит, вооружить ребенка способом деятельности, дать ему в руки ключ, принцип выполнения работы, создать условия для выявления и расцвета его одаренности. «Способности не просто проявляются в труде, они формируются, развиваются, расцветают в труде и гибнут в бездействие». 
     Наиболее благоприятным для творческого развития детей является младший школьный возраст. Ученики уже обладают способностью аналитического мышления, что облегчает успешное овладение способами профессиональной художественной деятельности. Предметный материал представляет собой последовательность тщательно подобранных, постепенно усложняющихся заданий. Изделия близки и понятны ребёнку – это предметы, с которыми он сталкивается ежедневно: игрушки, фрукты, овощи, грибы, животные и растения и т.д.

     На занятиях декоративно-прикладного искусства дети учатся бережно относиться к материалам, уважать свой труд и труд товарищей, знакомятся с элементами устного народного творчества. При выполнении коллективных работ дети учатся сотрудничать, учитывать мнение друг друга.
     Образовательная программа «Оч.умелые ручки» создана на основе модельной дополнительной  общеобразовательной общеразвивающей программы «Декоративно-прикладное творчество», и ориентирует на решение задач декоративно-прикладного образования и эстетического воспитания, т.е. рассматривает обучение и воспитание как единое целое. Данная  программа — прекрасное средство развития творчества, умственных способностей, эстетического вкуса, а также конструкторского мышления детей. Она носит комплексный характер и способствует формированию у обучающихся духовной  и  художественной культуры,  а также создает условия для формирования личностных качеств: уверенность в себе, доброжелательное отношение к окружающим, умение радоваться успехам товарищей, способность работать в группе, проявлять лидерские качества. Через занятия изобразительным искусством появляются реальные возможности решать психологические проблемы детей, возникающие в школе и в семье.
Программа  разработана в соответствии: 

1. Федеральным законом от «29» декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. №1008 г. Москва); 

2. Межведомственной программы развития дополнительного образования детей в РФ до 2020 года (проект) 

3. Примерными требованиями к программам дополнительного образования детей (Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844); 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (вместе с «СанПиН 2.4.4.3172-14.Санитарноэпидемиологические правила и нормативы...»); 
Направленность программы – декоративно-прикладное искусство.
Принципы программы:
- принцип творчества (программа имеет неиссякаемые возможности для воспитания и развития творческих способностей детей)

- принцип научности (дети получают научные знания о форме, цвете, композиции предметов)

- принцип доступности (учитываются возрастные и индивидуальные особенности и возможности детей)

- принцип последовательности (каждый следующий этап работы зависит от предыдущего)

- принцип сравнения (разнообразие вариантов решения одной проблемы, разнообразие материалов)

-принцип сотрудничества (совместное творчество учащихся с педагогом, родителями и детьми).
Отличительные особенности и новизна программы:
· программа ориентирована на возможность дать детям базовые систематизированные знания по декоративно-прикладному искусству;
· программа построена на широком использовании оригинальных авторских методик, связанных с включением в каждую тему зрелищно-игровых приемов для формирования и поддержания у детей мотивации к творчеству.

· программа модернизирована, расширена по тематике, углублена по содержанию. 
      Есть перспектива последующей специализации в отдельных видах изобразительного искусства. Большое значение в осуществлении единства эстетического, творческого и трудового воспитания детей, в их духовном развитии имеют занятия декоративно – прикладным искусством, основанные на народном творчестве. Занятия и учебные предметы, приобщающие детей к художественному творчеству,  выполняют функцию специально направленного процесса духовно-нравственного развития ребёнка.


Народная художественная культура выступает как базис для изучения традиций, в современной культуре, которая переносится  из духовной жизни общества, участвуя в образовании нового человека, формируя его социальный опыт. Поэтому актуально приобщение детей к народной культуре, национальному своеобразию обрядов, фольклору, декоративно-прикладному творчеству и народным ремеслам. Приобщение детей к творчеству - верный путь формирования человека высокой нравственности.  Программа  должна помочь детям не останавливаться на  достигнутом, постоянно стремиться к самосовершенствованию, к преобразованию мира по законам красоты. 
             Особенностью программы является форма проведения занятий. Говорят: 
«Все новое – хорошо забытое старое», занятия проходят в тесном контакте всех участников образовательного процесса, в благотворной творческой обстановке, это своего рода традиционные русские посиделки за рукоделием.

Занятия выстроены в форме мастер-класса. В последнее время такой вид обучения очень популярен, т. к. позволяет эффективно расходовать время. На самом деле, этот вид обучения (от мастера к подмастерью) известен с давних времен, и до сих пор является наиболее эффективным. Мастер показывает технологию изготовления и одновременно сопровождает процесс комментариями, сообщая теоретическую часть темы. Программа предполагает не только овладение техниками художественного творчества, но и  вводит детей в мир духовной культуры, знакомит с православными праздниками, обычаями, традициями.

Программа предусматривает преподавание материала по «восходящей спирали», т.е. периодическое возвращение к определенным темам на более высоком  и  сложном уровне. Все задания  соответствуют по сложности детям определенного возраста.  

        Образовательная программа «Очумелые ручки» для учреждения дополнительного образования основывается на принципах природосообразности,  культуросообразности, коллективности, патриотической направленности, проектности, добровольности, единства обучения, воспитания и развития.
      Актуальность программы заключается в том, что по этой программе могут заниматься дети младшего школьного возраста, который является наиболее благоприятным для творческого развития. Младших школьников необходимо учить наблюдать, пользоваться различными материалами, выражать свои мысли и чувства через свои поделки. На занятиях школьники активно развивают творческое воображение, фантазию, цветовосприятие, образное мышление, навыки по общению в группе. Прививая детям  знания народно-художественных традиций, мы возрождаем художественные традиции нации, миропонимание, мировосприятие и художественный опыт народа, сохраняя историческую память.  Мы закладываем фундамент национального мышления, которое формирует основы культуры, а также способствуем развитию творческих способностей, самостоятельности, инициативы и стремлению к самосовершенствованию.  И немаловажная  деталь - работа над развитием мелкой моторики пальцев рук, что  активно  стимулирует созревание речевой зоны коры головного мозга.  
           Народное и декоративно-прикладное искусство – неотъемлемая  часть художественной культуры. Ценность произведений народного декоративно-прикладного искусства состоит не только в том, что они представляют природный мир, материальную культуру, но еще и в том, что они являются памятниками культуры духовной. Именно духовная значимость предметов народного искусства особенно возрастает в наше время. Народное искусство соединяет прошлое с настоящим, сберегая национальные художественные традиции, этот живой родник современной художественной культуры. 

     Цель программы – развитие творческих способностей детей посредством занятий декоративно- прикладным искусством.
    Задачи программы.
· познакомить с историей и современными направлениями развития декоративно - прикладного искусства и народно-художественных промыслов;

· сформировать  положительную мотивацию к декоративно-прикладному искусству;
· познакомить с различными видами материалов, их свойствами;
· развить моторику, пластичность, гибкость рук и точность глазомера;
· научить детей основным техникам изготовления поделок.
 Объем программы:

Срок реализации программы –
Программа рассчитана на 1 год обучения.
Учебная нагрузка:
1 раза в неделю по 1 часу (36 часов в год);

 Режим занятий: 

Один  раз  в неделю по 1 академическому часа (академический час- 45 мин.).
Возраст детей, участвующих в реализации ДООП:
Набор в объединение свободный, по желанию ребенка и с согласия родителей, наполняемость групп до 15 человек (возраст 7 - 10 лет), состав постоянный.
Ожидаемые результаты:
К концу обучения учащиеся должны  знать:
· основные сведения о современных направлениях развития декоративно - прикладного искусства и народно-художественных промыслов;

· название и назначение материалов, их свойства;
· правила безопасности труда при работе ручным инструментом.
К концу обучения учащиеся должны  уметь:

· самостоятельно изготовлять изделия по образцу, выполнять работу, используя художественные материалы.
Способы и формы подведения итогов реализации программы:
· выставки  творческих работ, проведение конкурса  или викторины;

· оценка и анализ творческих работ;
· ярмарки – продажи; 

участие в конкурсах разного уровня.

Проведение итоговых выставок имеет большое воспитательное значение. На выставки рекомендуется приглашать гостей, педагогов, родителей. Выставки позволяют рассмотреть творческое продвижение всего коллектива.
                      2.   Учебно-тематический план.
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	Вводное занятие. Демонстрация  работ педагога в традициях НХП и ДПИ. Знакомство.
	1
	0
	1

	2.
	Работа с природным материалом (засушенные листья и цветы, семена и крупы, яичная скорлупа, шишки и жёлуди, плоды каштана, ветки деревьев, солома, кора деревьев, перья)
	1
	5
	6

	3.
	Работа с бумагой, картоном, фольгой, акварельными красками или гуашью.
	1
	5
	6

	4.
	Работа с тканью, лентами, тесьмой
	1
	5
	6

	5.
	Работа с бисером и пайетками, медной проволокой
	1
	5
	6

	6.
	Работа с папье -маше
	1
	3
	4

	7.
	Лепка из пластилина
	1
	5
	6

	8.
	Выставка работ.
	
	
	1

	ИТОГ:
	36 часа


3. Содержание.
1.Вводное занятие.  

Знакомство с работами ДПИ и народно-художественных промыслов. Обсуждение целей и задач. Общие сведения о декоративно-прикладном творчестве и ремеслах НХП.Задачи и структура занятий. Организация рабочего места. Правила безопасности труда на рабочем месте. Приемы безопасной работы с инструментами.  Размещение на рабочем месте материалов и инструментов.Работы коллективные, групповые, парами, индивидуальные. Взаимопомощь в работе.
2.Работа с природным материалом. 

Экскурсия в природу. Общие сведения о природном материале. Способы заготовки и хранение  природного материала. ИТБ. Беседа о красоте и пользе окружающей среды. Стихи и музыка о природе.

Составление простейших геометрических орнаментов из сухих листьев и цветов. Понятие «орнамент», «геометрия». Правила составления орнаментов. 

Аппликации из сухих листьев и цветов. «Подводный мир» или «Аквариум». Беседа о рыбах и их среде обитания. 

Аппликация из засушенных цветов, листьев и трав «Букет». 

Аппликации из семян арбуза, тыквы, кабачка. «Цветы».

Аппликация из круп (гречневая крупа, пшено, рис, горох). «Мишка», «Зайка», «Смайлик». 
Миниатюры из желудей, шишек, каштанов. «Весёлые человечки», фигурки животных и птиц. Композиции. 
Аппликации из яичной скорлупы (кракле). «Яблоко», «Груша», «Петушок». 
Работка с ветками деревьев. Декорирование бумажными элементами. «Цветок», «Цветущая яблоня», 

Аппликации из перьев. «Чудо птица». 
3.Работа с цветной бумагой и картоном.

 Вводная беседа. Общие сведения о бумаге и ее видах. Способ изготовления бумаги, сырье для бумажной промышленности.Знакомство с видами плоскостных композиций из бумаги. Технология выполнения различных аппликаций: из геометрических фигур, размеченных по шаблону; из мятой бумаги. Выполнение мозаичного изображения из бумаги. Знакомство с симметричными предметами в природе, с техникой симметричного вырезания. 

ИТБ при работе с ножницами и клеем.
Экономная разметка заготовок, складывание и сгибание заготовок.
Обрывная аппликация и правила ее изготовления. «Фрукты», Корзина с фруктами». 

Обрывная аппликация «Дикие и домашние животные». Беседа об охране животных. 

Многослойная аппликация «Букет цветов». Правила изготовления многослойной аппликации. 
Многослойная аппликация «В цирке». Беседа о цирке. 
Многослойные аппликации по сказкам. «Царевна лягушка», «Чиполлино».

Беседа о сказках.

Объёмная аппликация «Зоопарк».

4.Работа с бумагой в технике оригами 

Оригами – искусство складывания из бумаги. Базовые формы – основа любого изделия. Изучение базовых форм  оригами: треугольник,  стрела, дом, лестница, конверт, платок.  Знакомство с историейвозникновенияоригами. Трансформация плоского листа. Художественное моделирование из бумаги путем сгибания и складывания. Приемы работы в технике оригами. Складывание изделий на основе простых базовых форм.Беседа: «Поделки из оригами».

Практическая  работа:Оригами «Тюльпан», «Кораблик» «Птичка».  Декорирование готового изделия. 

5. Работа с  фольгой. 
Вводное занятие. Правила охраны труда. Подготовка рабочего места. Правила разделения фольги на полоски, образования жгута. Расчет материала. Основные приемы выполнения плетения. 
Чеканка из фольги. Понятие «чеканка». Как получилась фольга?
Основной целью обучения является овладение практическими навыками плетения из фольги. Дети знакомятся со спецификой работы с материалом, результатом освоения данного этапа является умение изготавливать простые изделия.
Практическая работа:«Паучок»
6.Декупаж изделий.
История возникновения техники декупаж. Основные материалы и инструменты. Знакомство с материалами, которые используются в работе.«Что может декупаж». Дизайнерские возможности декупажа. Понятие цвета и цветового круга.
Практическая  работа:Изготовление фоторамки. Декупаж декоративной тарелки. 

7.Работа с тканью, тесьмой. Работа  с иглой,  ножницами.
История возникновения тканевых материалов. Знакомство с видами тканей, разметкой, видами  швов, профессиями людей. Классификация видов ткани. Особенности обработки ткани. Как появились нитки? Иголки и булавки?   Изготовление аппликаций из ткани, нитей. Выполнение  объёмной игрушки. Вышивка простейшими  швами.ИТБ.

Аппликация из ткани. «Бабочка», «Божья коровка», «Матрёшка». Как появилась матрёшка? Правила изготовления аппликации из ткани. 
Простейшие швы, используемые в практике. Пришивание пуговиц. Вышивка. История вышивки. 
Тряпичная  народная  кукла-рванка,  кукла-столбушка.
Изготовление объемных цветов из ткани. 
Изготовление  традиционной  крестьянской  куклы «На выхвалку».

8.Работа с бисером,  пайетками, с  применением медной проволоки,  лески, игл  и  ниток.
Бисероплетение. История возникновения бисера. Инструменты необходимые для плетения. Традиционные виды плетения «в одну нить» и параллельное плетение. Основы цветоведения. Композиция и орнамент. Зарисовка схем. Условные обозначения.Виды бисера: круглый, гранёный, рубка. Способ окраски бисера: прозрачный, матовый, с перламутровым блеском, с окрашенным изнутри отверстием. Стеклярус.  Беседа «Зачем людям украшения?». Бисер в народном костюме. История русского народного костюма. Техника безопасности при работе с бисером, стерлярусом, рубкой, а также с ножницами, проволокой, иглой и другими инструментами и материалами, которые буду задействованы во время занятий.
Практическая  работа:Букетик из  бисера  и пайеток  на проволоке. 

Объемная фигурка из бисера и  стекляруса на проволоке «Стрекоза»,  «Паук», «Крокодил». 

Плетение  на  леске брелок «Куколка», «Кубик», «Шар». 
Плетение браслетов фенечек. Плетение ажурных цепочек. Зарисовка схем плетения. 

9.Папье-маше. 

Общие понятия о производстве бумаги и картона, их сортах, свойствах, применении. Пластилин, шпаклёвка, грунтовка, краски гуашевые и акварельные, клейстер, клей ПВА. Их применение в технике папье-маше. Инструменты и приспособления, используемые в работе (ножницы, нож канцелярский, плоскогубцы, шило, кисти для красок и клея, шаблоны, трафареты, штампы и др.), правила пользования ими. Организация рабочего места. Техника безопасности при работе с инструментами.
Знакомство с появлением техники папье-маше. Технология приготовления папье-маше. Применения папье-маше в быту, искусстве, театре, дизайне.

Практическая работа: Изготовление и роспись работ из папье-маше.
Изготовление из папье-маше фоторамки и  ее декорирование.

Изготовление фигурки матрёшки и ее декорирование.
10.Работа с пластичными материалами. Лепка.
Лепка из пластичных материалов. Беседа о создании материалов. Их свойства. Назначение.Основные технологические сведения и приемы обработки пластилина. Способы резания пластилина. Техника раскатывания пластилина. Изготовление плоскостных  и объемных изделий из пластилина. Основные приемы работы с пластичными материалами. Пластилиновая аппликация. ИТБ
Знакомство с выразительными возможностями мягкого материала для лепки – глиной и пластилином. Выполнение с помощью стеки узора или рисунка на тонком слое пластилина, нанесенного на плоскую основу.

Практическая работа: Рисование пластилином.
Лепка из пластилина животных и зверей  объемной формы по собственному замыслу, плоскостных и объемных игрушек. 
Аппликация  из  пластилина  и  природного материала.
Рисование пейзажа пластилином.
Аппликация  из  пластилина и трубочек для  коктейля «Лягушка и стрекоза»

4. Обеспечение

Средства необходимые для реализации программы: 
         Для успешной реализации данной программы необходима материально – техническая база:

· кабинет  для  занятийдолжен быть удобным, хорошо отапливаемым с естественным доступом воздуха и хорошей вентиляцией, с хорошим естественным и искусственным освещением;

· столы, стулья, шкафы или полки для материалов и инструментов;

· мультимедийный проектор (для более полноценного восприятия обучающимися изучаемого материала);

· наглядный материал (образцы изделий, книги, журналы, фотографии, картинки, технологические карты и т.д.);

· расходные материалы  необходимые  для  творческого  процесса-природный материал, инструменты, бумага, картон, бисер, нитки, лоскуты  ткани, глина, пластилин, полимерная глина.
        Кроме того, в кабинете должны быть план эвакуации на случай пожара, инструкция по технике безопасности, набор индивидуальной защиты от пожара, аптечка с набором материалов от травм. Аптечка и средства защиты должны храниться  в закрывающемся шкафчике или сейфе.
     На занятии дети могут сидеть по два человека за столом или все вместе за «круглым столом», чтобы педагог мог свободно подходить к каждому ученику.

Материал и инструмент.Каждый обучающийся самостоятельно приобретает инструмент и материал для выполнения работ. 

     Педагог имеет свой набор различных материалов и инструментов для проведения занятий.

Для занятий учащимся понадобятся:

· цветная бумага, картон, клей,  пластилин,  фломастеры, краски,  простой  карандаш, кисти;

· лоскуты  различной ткани разной фактуры и расцветки (хлопок, лен,  шерсть,  драп и т.д.)

· нитки швейные, мулине, шерстяные, ирис различного цвета;

· лыко, пенька, береста, ветки деревьев,
· бисер, бусины различного цвета  и размера;
· пайетки различного цвета  и размера;
· медная  проволока различного  диаметра;
· ножницы;

· иглы швейные, вышивальные, для  работы  с  бисером;

· синтепон или вата;

     На занятиях детям предстоит использовать, ножницы, швейные иглы, проволока – предметы острые, работа с ними требует особой осторожности, поэтому дети знакомятся с основными требованиями техники безопасности.

Правила техники безопасности при работе:

Иглы, булавки
· иглы и хранить в подушечке или игольнице, булавки хранить в коробке с плотно закрывающейся крышкой.
· не перекусывайте нитку зубами — можно испортить эмаль и поранить губы.
· сломанную иглу не бросать, а класть в специально отведенную для этого коробку.
· знать количество иголок, булавок, взятых для работы. В конце работы проверить их наличие.
· использовать иглы только по назначению. Во время работы иголки и булавки вкалывать в подушечку, нельзя брать в рот, не вкалывать в одежду, мягкие предметы, стены, занавески,  не оставлять иголку в изделии.
· не шить ржавой иглой. Она плохо проходит в ткань, оставляет пятна и может сломаться.
Ножницы
· использовать ножницы только по назначению.

· ножницы хранить в определенном месте - в подставке или рабочей коробку.
· класть ножницы сомкнутыми лезвиями от работающего,  передавая, держать их за сомкнутые лезвия.
· не оставлять ножницы раскрытыми лезвиями.
· следить за движением и положением лезвий во время работы.
· при работе  с ножницами нельзя  размахивать руками и  делать  резкие  движения в сторону.

· во время работы удерживать материал левой рукой так, чтобы пальцы были в стороне от лезвия.
Учебно – методические пособия.

                      Учебно – методические наглядные пособия играют большую роль в учебной работе объединения. К наглядным пособиям относятся образцы изделий, готовые изделия, фотографии, рисунки и схемы. Руководитель объединения представляет вниманию детей готовые изделия, альбом со схемами, образцами, фотографиями. 

              В помощь можно использовать книги, учебники и журналы  по рукоделию и  декоративно-прикладному  творчеству. В школьной библиотеке имеется приложение к журналу «Радость творчества», которое заинтересует детей.
5. Формы аттестации и оценочные материалы
	Время проведения
	Цель проведения
	Форма  контроля

	Входной  контроль

	В начале  учебного  года
	Определение уровня  развития детей, их творческих  способностей.
	Педагогическое  наблюдение,  опрос, практическое  задание.

	Текущий  контроль

	В течение  всего  учебного  года
	Определение степени усвоения обучающимися учебного материала. Определение  готовности детей к  восприятию  нового  материала. Выявление  детей,  отстающих и опережающих обучение. Подбор более эффективных методов  и средств  обучения
	Педагогическое  наблюдение,  опрос, практическое  задание.

	Промежуточный контроль

	В конце месяца, полугодия
	Определение степени усвоения обучающимися учебного материала. Определение результатов обучения.
	Практические задания

	Итоговый  контроль

	В конце  учебного  года
	Определение изменения  уровня развития  детей,  их  творческих способностей. Определение  результатов обучения.
	Выставка работ  учащихся.
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Приложение 1
Виды  ручных швов применяемых в процессе работы

1.Шов «вперед иголку»
· «шнурок» 

· «цепочка»
2.Шов «назад иголку»
· «россыпь» 

· «строчка»

3. Стебельчатый шов.
4. Тамбурные шов или тамбур

· двойной тамбур

5. Петельный  шов.

6. «Узелки»,   «Рококо»

7. «Гладь»

· контурная  гладь, 

· теневая (художественная  гладь), 

· выпуклая  гладь или гладь с  настилом, 

· «гоорошина»  с  двумя настилами

8. «Крест», «крестик»

9. «Козлик»

10. Вышивка бисером.

Закрепление нитки, работа в одну нить, закрепление узелка. 
11. Техника низания бисера.  
Приложение 2.
Турнир-викторина "Преданья старины глубокой"

Цель: знакомство детей с русскими народными традициями, обрядами своего народа.

Задачи:
- обогатить словарь детей старыми русскими словами и правильно понимать их значение;

- развивать интерес к событиям прошлого;

- воспитывать интерес к прошлому свой страны и её культуре.

Действующие лица: ведущий, скоморох, 2 команды по 8 человек.

Зал украшен в народном стиле, команды располагаются за столами.
Ход игры

Ведущая: Ребята, наша сегодняшняя турнир – викторина, посвящена “Преданьям старины глубокой”. В русских народных сказках, былинах, песнях, пословицах, поговорках встречаются слова, которые сейчас либо вообще не употребляются в речи, либо употребляются очень редко. Наш турнир как раз о таких словах. Чтобы лучше понимать и знать русское народное творчество, необходимо правильно толковать старые русские слова. И сегодня мы посмотрим, кому это лучше удастся сделать. А помогут вам в этом ваши знания и начитанность.

В нашей игре примут участие 2 команды. Пусть первая команда называется “Всезнайки”, а вторая “Знайки”. Я буду задавать вопросы сразу двум командам. Отвечает команда, первая поднявшая флажок. Выигрывает та команда, которая больше наберёт фишек. Скоморох отвечает за результат.

Итак, команды готовы. Но перед тем, как мы начнём игру, давайте вспомним пословицы об учении:

- Век живи - век учись;

- Ученье свет - а не ученье тьма;

- Чтение – вот лучшее умение;

- Книгу прочитал - умнее стал.

1 раунд. Занимательные вопросы

· Чем топят русскую печь? (Дровами)
· Глаз по старинке? (Око)
· Русский напиток? (Чай)
· Как называется обувь, плетённая из лыка? (Лапти)
· Как называется зимняя обувь, валеная из шерсти? (Валенки)
· Она обогревала помещение, на ней готовили пищу. Что это? (Печь)
· Как называется русское народное платье без рукавов, надеваемое поверх рубахи и без неё? (Сарафан)
· Что согласно старой русской примете в доме должно быть в единственном экземпляре? (Веник)
· Как называется русский народный трёхструнный инструмент? (Балалайка)
· Какой русский народный инструмент очень похож по звучанию на испанскиеконстаньеты? (Ложки)
· Как называется деревянная кукла, в которую вставляются куклы? (Матрёшка)
· Занятие ручной женской работой? (Рукоделие)
· Деревянное устройство для прядения шерсти, приходящее в действие при помощи ноги? (Прялка)
· Что такое рушник? (Полотенце)
· Что помещали в красном углу дома? (Икону)
· Как называется самое светлое помещение старинного деревенского дома? (Горница, светлица)
· Русский сосуд для питья самобытной формы, своим силуэтом он напоминает плывущую птицу. (Ковш)
· Чем славят наш народ? (Русским гостеприимством)
· Автор пословиц и поговорок? (Народ)
2 раунд. “Почему мы так говорим”. Что означает выражение?

· Оказаться у разбитого корыта. (Всё мало)
· Втирать очки. (Обманывать)
· Море по калено. (Ничего не страшно)
· Спать без задних ног. (Сильно уставший человек)
· Не так страшен чёрт как его рисуют. (На самом деле хороший человек)
· От горшка три вершка. (Очень низкий маленький)
· На все четыре стороны. (Надоел, непонимание)
· Семеро одного не ждут. (Опоздал)
· Ложка дорога к обеду. (Похвала)
· Ум хорошо, а два лучше. (Обращение за советом к кому либо)
3 раунд. “Слово на ответ”
(предлагается три варианта ответа, нужно выбрать один)

Весёлка

- это лопатка для размешивания;
- смешливая девочка;

- народное гуляние.

Катанки

- санки;

- валенки;
- коньки.

Зрелки -

- глаза;

- спелые ягоды;

- очки.

Сушняк

- жажда;

- жаркая погода;

- засохшие в лесу деревья.
Шамкать

- идти не спеша;

- есть не спеша;

- говорить не внятно.

Година

- хорошая погода;
- знаменитая дата;

- отрезок времени длиною в год.

Морда

- плетение из лозы;
- лицо;

- начальник.

Вертун

- колесо;

- ветряной мальчик;

- непоседливый человек.
Кукомоя

- неряха;
- дальняя родственница;

- умывальник.

Отопки

- ноги;

- стоптанные башмики;

- несгоревшие дрова.
4 раунд. “Перевёртыши”

(в названной фразе, необходимо заменить все слова антонимами, чтобы получилась верная пословица или загадка)

“С ленью достанешь птицу с дерева”.  -  “Без труда не вынешь и рыбку из пруда”.

- Чёрная кочерга под землёй пролегла.  -  “Красное коромысло через реку повисло”. (Радуга)

- Умный умного не слышит близко. -   “Дурак дурака, видит из далека”.

- Мужик на телегу - коню тяжелее. - “Баба с возу - кобыле легче”.

- Стоит на вилке, подобрав ручки.-  “Лежит на ложке, свесив ножки”.

- Располагай одной копейкой и не располагай одним врагом. - “Не имей 100 рублей, а имей 100 друзей”.

- Начал отдых - работай робко.- “Кончил дело, гуляй смело”.

- Стоячего колотят.-  “Лежачего не бьют”.

- Чёрный молодец вышел на свободу, а лысину оставил в тюрьме.-  “Красная девица сидит в темнице, а коса на улице”.
5 раунд. “Подбери пословицу”

(называется пословица той или иной страны, дети должны подобрать русскую пословицу, аналогичную по смыслу)

Финская пословица. “Тот не заблудится, кто спрашивает”. (Язык до Киева доведёт)
Итальянская пословица. “В закрытый рот муха не залетит” (Слово не воробей - вылетит, не поймаешь)
Польская пословица. “Пика не кладётся в мешок”. (Шило в мешке не утаишь)
Китайская пословица. “Разговорами риса не сваришь”. (Гостя баснями не кормят)
 6 раунд. По двум словам отгадать всю пословицу.
Овца - портит. (Паршивая овца всё стадо портит)

Камень - течёт. (Под лежачий камень вода не течёт)

Кататься - возить. (Любишь кататься - люби и саночки возить)

Синица - журавль. (Лучше синица в руке, чем журавль в небе)

Труд - лень. (Труд человека кормит, а лень портит)

Каравай - раззевай. (На чужой каравай рот не раззевай)

Встречают - провожают (Встречают по одежке, а провожают по уму)

Свет-тьма. (Ученье свет, а неученье тьма)

Отмерь – отрежь. (Семь раз отмерь, один раз отрежь)
7 раунд. “Прочти слово, начиная с буквы в центре”

(Педагог называет слово, показывает карточку, дети отгадывают его значение)
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Шнуроплетение. (Макраме)
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Название католической Масленицы. (Карнавал)
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Катался колобком, пока не стал носком. (Клубок)
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Бродячие актёры на Руси. (Скоморохи)
Приложение 3

Игры и упражнения, направленные на развитие и коррекцию творческих способностей
Игра на развитие и коррекцию ассоциативного мышления.
«Волшебные кляксы»
 Перед игрой изготавливают несколько клякс: на середину листа выливается   немного чернил, листок складывают пополам. Затем лист разворачивают и теперь можно играть. Участники по очереди говорят. Какие предметные изображения они видят в кляксе или её отдельных частях.

Игра на развитие и коррекцию системности мышления.
"Нелепицы"
 Рисуется картинка по любому сюжету - лес, двор, квартира. На этой картинке должны быть 8-10 ошибок, то есть что-то должно быть нарисовано так, как это на самом деле не бывает. Некоторые ошибки должны быть очевидны, а другие незаметны. Дети должны показать, что нарисовано неверно.

Упражнения на развитие и коррекцию воображения, и релаксацию
«Что мы представляем, когда слушаем музыку»
Оборудование: магнитофон, кассета с музыкальным произведением (классическая музыка)
Описание упражнения. Дети сидят на стульчиках или лежат на ковриках.
Детям предлагается закрыть глаза, послушать отрывок музыкального произведения, а затем рассказать о своих представлениях и впечатлениях.

Упражнения на развитие и коррекцию восприятия и памяти
«На что похож предмет»
Детям предлагается назвать как можно больше предметов, похожих на круг, квадрат, треугольник.

Упражнения на развитие и коррекцию коммуникативных навыков
«Автобус»
Оборудование: стулья поставить попарно, как сиденья в автобусе. Высокий стул – место для водителя.
 Водитель выбирается с помощью считалки. Остальные дети входят и выходят на остановках и т.п. Можно смоделировать различные ситуации (например, женщина с ребенком, слепой мужчина и др.). Каждый ребенок должен принять участие в развитии смоделированной ситуации.
Приложение№4

Комплекс упражнений (физминутки) для снятия локального напряжения

Занятия по трудовому обучению, сочетающие в себе психическую, статическую, динамическую нагрузки на отдельные органы и системы и на весь организм в целом, требуют проведения физкультминуток (далее:ФМ) для снятия локального утомления.
Физминутки для обучающихся начальных классов проводятся в игровой форме.


ФМ для улучшения мозгового кровообращения


1. Исходное положение (и.п.) - сидя на стуле, 1 - 2 - отвести голову назад и плавно наклонить назад, 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
2. И.п. - сидя, руки на поясе, 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.
3. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе, 1 – махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево, 2 - и.п., 3 - 4 – то же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.


ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук

1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе, 1 - правую руку вперед, левую вверх, 2 - переменить положения рук. Повторить 3 - 4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.
2. И.п. - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе, 1 - 2 - свести локти вперед, голову наклонить вперед, 3 - 4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.
3. И.п. - сидя, руки вверх, 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.


ФМ для снятия утомления с туловища


1. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову, 1 - резко повернуть таз направо, 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
2. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову, 1 - 5 - круговые движения тазом в одну сторону, 4 - 6 - то же в другую сторону, 7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
3. И.п. - стойка ноги врозь, 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх, 3 - 4 - и.п., 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.


Комплекс упражнений по гимнастики для глаз


1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторить 4 - 5 раз.


2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль (считать до 5). Повторить 4 - 5 раз.

3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторить 4 - 5 раз.


4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1 - 4, потом перенести взор вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз


5. В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движений глазами в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 1 - 2 раза
Для снятия зрительной утомляемости используются тренажеры,разработанные В. Ф. Базарным:
1. Плаката – схемы зрительно-двигательных траекторий. На нем с помощью специальных стрелок указаны основные направления, по которым должен двигаться взгляд в процессе выполнения физкультминуток: вперед-назад, влево - вправо, по и против часовой стрелки, по “восьмерке”. Каждая траектория имеет свой цвет. Это делает схему яркой, красочной и привлекает внимание. Упражнения выполняются только стоя, при выключенном электрическом освещении.
2. Тренажер со зрительными метками. В различных участках класса фиксируются привлекающие внимание яркие объекты – зрительные метки. Ими могут служить игрушки или красочные картинки. Расположены они по углам. Игрушки (картинки) подобраны с таким расчетом, что вместе они составляют единый зрительно-игровой сюжет (например, из известных сказок). Один раз в 2 недели сюжет меняется. Для активизации организма, в том числе общего чувства координации и равновесия, упражнения рекомендуется выполнять только в положении стоя. С этой целью все дети периодически поднимаются, и под счет 1, 2, 3, 4 они быстро поочередно фиксируют взгляд на указанных зрительных метках, сочетая движения головы, глаз и туловища.
Наиболее простое и доступное всем упражнение - это прикрывание глаз ладонями. Это лучший способ добиться релаксации нервов всех органов чувств, в том числе и зрения, а также уменьшение умственного и физического напряжения. Каждый человек, у которого есть какие-либо дефекты зрения, должен прикрывать глаза ладонями так часто, как только возможно. Очень нравится детям «медвежьи покачивания». Это тоже одно из наиболее полезных релаксационных упражнений. Оно расслабляет глаза, мозг, позвоночник, шею. Ежемесячно пересаживать учащихся с ряда на ряд.
Комплекс 1 (по Базарному): исходное положение, сидя или стоя.
 
- Сделать глубокий вдох, наклоняясь вперед к крышке парты, вдох;
- Крепко зажмурим глаза, потом открыть;
- Руки на пояс, поворачивая голову в стороны. Смотреть попеременно на правый и левый локоть;
- Смотреть на доску 2-3 секунды, затем на кончик пальца перед собой;
-Руки вытянуть вперед и, смотря на кончик пальцев, поднимать их и опускать;
- Держа указательный палец правой руки перед собой, проводить руки слева направо.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Приложение 5

Календарно - учебный график

	№ п/п
	Дата

занятий
	Время
	Форма

занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место пров-ния
	Форма контроля

	Введение

	1
	
	
	Лекция. Презентация
	1
	Вводное занятие. Демонстрация  работ педагога в традициях НХП и ДПИ. Знакомство.
	
	Индивидуальный контроль

	Работа с природным материалом 

(засушенные листья и цветы, семена и крупы, яичная скорлупа, шишки и жёлуди, плоды каштана, ветки деревьев, солома, кора деревьев, перья)     - 8 часов


	2
	
	
	Теоретическое  занятие. 
	1
	Работа с природным материалом. Экскурсия в природу. Общие сведения о природном материале. ИТБ. Беседа о красоте и пользе окружающей среды. Стихи и музыка о природе.
	
	

	3.
	
	
	Практическое занятие
	1
	Составление простейших геометрических орнаментов из сухих листьев и цветов. Понятие «орнамент», «геометрия». Правила составления орнаментов
	
	Индивидуальный  контроль

	4
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Аппликации из сухих листьев и цветов. «Подводный мир» или «Аквариум». Беседа о рыбах и их среде обитания.
	
	Индивидуальный контроль

	5
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Аппликация из засушенных цветов, листьев и трав «Букет».
	
	Индивидуальный контроль

	6
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Аппликации из семян арбуза, тыквы, кабачка. «Цветы».
	
	Индивидуальный контроль

	7
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Аппликация из круп (гречневая крупа, пшено, рис, горох). «Мишка», «Зайка», «Смайлик».
	
	Индивидуальный контроль

	8
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Миниатюры из желудей, шишек, каштанов. «Весёлые человечки», фигурки животных и птиц. Композиции.
	
	Индивидуальный контроль

	9
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Аппликации из яичной скорлупы (кракле). «Яблоко», «Груша», «Петушок».
	
	Индивидуальный контроль

	Работа с цветной  бумагой, картоном, фольгой. – 6 часов


	10
	
	
	Теоретическое занятие
	1
	Вводная беседа. Общие сведения о бумаге и ее видах. Способ изготовления бумаги, сырье для бумажной промышленности. Обрывная аппликация и правила ее изготовления. «Фрукты», Корзина с фруктами».
	
	

	11
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Обрывная аппликация «Дикие и домашние животные». Беседа об охране животных.
	
	Индивидуальный контроль

	12
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Многослойная аппликация «Букет цветов». Правила изготовления многослойной аппликации.
	
	Индивидуальный контроль

	13
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Многослойная аппликация «В цирке». Беседа о цирке.
	
	Индивидуальный контроль

	14
	
	
	Практическое  занятие
	1
	История оригами.Оригами «Тюльпан», «Кораблик» «Птичка».  Декорирование готового изделия
	
	Индивидуальный контроль

	15
	
	
	Теория Практическое  занятие
	1
	История  возникновения фольги.  Как получилась фольга?Чеканка из фольги. Понятие «чеканка». Плетение паука.
	
	Индивидуальный контроль

	Работа с тканью, тесьмой. Работа  с иглой и  ножницами. - 6 часов


	16
	
	
	Теория.
	1
	Работа с тканью. История возникновения тканевых материалов. Классификация видов ткани. Особенности обработки ткани. Как появились нитки,  иголки и булавки?
	
	

	17
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Аппликация из ткани. «Бабочка», «Божья коровка», «Матрёшка». Как появилась матрёшка? Правила изготовления аппликации из ткани.
	
	Индивидуальный контроль

	18
	
	
	Теория. Практическое  занятие
	1
	Простейшие швы, используемые в практике. Пришивание пуговиц. Вышивка. История вышивки.
	
	Индивидуальный контроль

	19
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Тряпичная  народная демонстрация.  Кукла-рванка, кукла-столбушка.
	
	Индивидуальный контроль

	20
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Изготовление объемных цветов из ткани.
	
	Индивидуальный контроль

	21
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Изготовление  традиционной  крестьянской  куклы «На выхвалку»
	
	Индивидуальный контроль

	Работа с бисером и пайетками – 6 часов 



	22
	
	
	Теоретическое занятие. Демонстрация  работ  педагога.
	1
	Работа с бисером. История возникновения бисера. Виды бисера: круглый, гранёный, рубка, прозрачный, матовый, бисер-огонек .Стеклярус. Рубленный бисер. Показ  образцов. ИТБ при работе с бисером.
	
	

	23
	
	
	Практическое занятие.
	1
	 Работа  с проволокой. Букетик из  бисера  и пайеток  на проволоке. Изготовление плоского  и объемного  листочка  из  пайеток.  Сочетание  бисера,  бусин   и пайеток.
	
	Индивидуальный контроль

	24
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Беседа  о  насекомых. Плетение  на  проволоке с сочетанием  стекляруса, бусин и  бисера. «Стрекоза»,  «Паук»
	
	Индивидуальный  контроль

	25
	
	
	Практическое  занятиие
	1
	Техника  параллельного плетения «Крокодил»
	
	Индивидуальный  контроль

	26
	
	
	Теоретическое занятие.
	1
	Плетение  на  леске брелок «Куколка», «Кубик», «Шар».
	
	Индивидуальный контроль

	27
	
	
	Теоретическое занятие.
	1
	Плетение браслетов фенечек. Плетение ажурных цепочек. Зарисовка схем плетения.
	
	Индивидуальный контроль

	Работа с папье-маше  - 4 часа


	28
	
	
	Теория. Демонстрация  работ  педагога
	1
	Папье-маше. Знакомство с появлением техники папье-маше. Технология приготовления папье-маше. Применения папье-маше в быту, искусстве, театре, дизайне.
	
	

	29
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Изготовление из папье-маше фоторамки и  ее декорирование.
	
	Индивидуальный контроль

	30
	
	
	Практическое  занятие
	2
	Изготовление из папье-маше фигурки матрёшки и ее декорирование.
	
	Индивидуальный контроль

	Работа  с пластилином.  – 4 часа


	31
	
	
	Теоретическое  занятие. Демонстрация  изделий 
	1
	Лепка из пластилина. Беседа о создании материалов. Их свойства. Назначение
	
	Индивидуальный контроль

	32
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Рисование пластилином. «Букет первоцветов». Беседа об охране природы.
	
	Индивидуальный контроль

	33
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Рисование пейзажа пластилином. Понятие «пейзаж».
	
	Индивидуальный контроль

	34
	
	
	Практическое  занятие
	1
	Аппликация  из  пластилина и трубочек для  коктейля «Лягушка и стрекоза»
	
	Индивидуальный контроль

	35 Итоговое занятие

Выставка выставки  работ  учащихся    - 1 часа




7

